Elbe-Havel-Werkstatten

Gewerbegebiet Sid 15
39524 Schénhausen

gemeinnitzige GmbH

Anerkannte Werkstatt fiir behinderte Menschen

Speiseplan

I
o

‘g 7

Telefon 039323/844-11 Juli 2026
Fax 039323 /38 813
Meni A Meni B
Mi 01.07.2026 Nudeln Bolognese,Schokopudding mit Van. e gemischter Salatteller mit Thunfisch und Ei, -
o SoBe ( EI,GW,M,3) | 4 Schokopudding mit Van. SoBe ( F,M,3) e
Do | 02.07.206 Fischnuggets mit TomatensoBe und FleischspieB mit Letschogemduse und -
o Kartoffelbrei, Obst ( F,GW,M) » Kartoffelbrei,Obst (GW,M) s
Karottencremsuppe, Griespudding ( b . . e
Fr 03.07.2026 SLGW.M) y kalte Gurkensuppe, Griespudding (M,GW) y
Mo | 06.07.2026|Milchreis mit Apfelmus (M,2) A Currygeschnetzeltes mit Reis, Apfelmus ( e
.07. i ismi u , 2.4
P | 4 GW,M,2) e
DI 07.07.2026 Bratwurstchen mit Bohnengemdise und - Pizzaschnitte Vegetarisch, Panna Cotta b
| U/, g
Kartoffeln, Panna Cotta ( GW,M,SF,8) - (GW,M,2) /
Mi 08.07.2026 Spinat mit Eiomlett, Kartoffeln, Obst ( ' of Kartoffelauflauf mit Kochschinken und &7
i .07. g
GW, M, El) / Brokkoli, Obst ( GW,M,1,2,8) ha
gediinstetes Fischfilet, KrautersoBe, . fo
Do | 09.07.2026 Kartoffeln, Gurkensalat ( F,GW,M) )b Pellkartoffeln mit Quark, Gurkensalat ( M) y
Er 10.07.2026 Wirsingkohleintopf mit Schweinefleisch, Brot, - Brokkolicremsuppe, Brot, Erdbeerquarkspeise e
o Erdbeerquarkspeise ( SL,GW,M) bl (GW,M) 4
B 1507006 Kaiserschmarrn mit VanillesoBe, Pudding ( e Makkaroni mit Tomaten-SahnesoBe, Pudding ( ")
o GW,M,EL,3) ./ GW,EILM,3) /
DI 14.07.2026 Frikassee mit Reis, Mandarinenkompott ( e Bauernfruhstuck, Gewurzgurke, &7
i .07. >
GW,M) Mandarinenkompott ( El,1,2,7,8) ha

. Schnitzel mit Rahmchampignons, Kartoffeln, - . $e
Mi 15.07.2026 Obst (GW,M) A Gemusecouscous, Obst ( GW,) y
Do 16.07.2026 Alaska Seelachsfilet mit leichter SenfsoBe, ’ Kasslerbraten mit Sauerkraut und Kartoffeln, e

o Kartoffeln, Tomatensalat ( F,SF,M,GW) 3 Tomatensalat (GW,1,2,8) Al
Er 17.07.2026 Kartoffelsuppe mit Wirstchenscheiben, at Blumenkohlsuppe, Brotchen, e
o Fruchtjoghurt ( SL,M,1,2,8) e Buttermilchdessert ( GW,M) I 4
B 007206 Vanillepuddingsuppe,Brotchen, Obst ( be Nudeln mit Blattspinat, Parmesan,Obst ( e
B GW,M,3) 4 EI,GW,M) y
te Gefliigelhacksteak mit Lauchgemiise und g
Di 21.07.2026|Kartoffelpuffer mit Apfelmus ( GW,EI,2,7) / .
’ Reis, Apfelmus ( GW,M,EL,7,)
Mi 2.06.2026 Schweinegulasch mit Nudeln, Pudding ( e gemischter Salatteller mit Hahnchenbrust, ¢
| .Ub. >
GW,ELLM) - Honig-Senf-Dressing , Pudding( SF)
Do | 23.06.2026 Fischburger mit GemusesoBe, Kartoffeln, rote ), Schmorgurken, Hackfleisch, Kartoffeln,rote -
o Beete ( F,GW,M,SL,7) Beete (GW,7) =
F 4.07.9026 Nudelsuppe mit Geflugelfleisch,Brétchen, ¢ Maiscremsuppe, Brotchen, be
r .07.
Buttermilchdessert ( SL,EI,GW,M) Buttermilchdessert (GW,M,1,2,8) /
. o e Gemusereispfanne mit Paprika-SahnesoBe, te
Mo | 27.07.2026|Griesbrei mit Erdbeeren (GW,M) y y
. Erdbeeren ( GW,M) ’

. Hahnchen Cordon Bleu mit Som.-gemduse und| . o b
Di 28.07.2026 Kartoffeln, Obst ( GW,ELM.1,2,3.8) 5 Spatzle mit Kase-LauchsoBe, Obst ( EL,GW,M) |
MI 99.07.2026 Jagerschnitzel mit Mischgemise und Kartoffeln - Nudelaulauf mit buntem Gemduse und /"'*

e Erdbeerpudding (SF,GW,M,1,3,8) RRSES PaprikasoBe (EI,M,GW,SL) .
0o| 30.07.2026 Ei mit SenfsoBe und Kartoffeln, b Brathering mit Bratkartoffeln, Méhrenrohkost ( )’
o Moéhrenrohkost ( EI,SF,GW) -/ F,GW,S0,3,7)
Gemiiseeintopf, Brotchen Rhabarberkompott mit b Gulaschsuppe mit Brétchen, %Y
FR | 81.07.2026 Van. SoBe ( SL,GW,M) y Rhabarberkompott mit Van. SoRe ( GW,M) e




Zusatzstoffe: 1=Konservierungsstoff, 2=Antioxidationsmittel, 3=Farbstoff, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=gewachst, 7=SiiBungsmittel, 8=Phosphat
Allergene: G=Gluten KT=Krebstiere El=Eier F=Fisch ER=Erdniisse SO=Soja M=Milch SCH=Schalenfriichte SL=Sellerie SF=Senf S=Sesam SW=Schwefeldioxid/Sulfit
L=Lupine W=Weichtiere GW=Weizen GR=Rogen GG=Gerste GH=Hafer

Wir moéchten Sie darauf hinweisen, dass bei Abgabe der Essenbestellung nach
Rechnungslegung (Eingang bei EHW Schénhausen), die erste Woche nicht mehr

beriicksichtigt werden kann.

Abgabetermin:
Abbestellungen und Nachbestellungen sind von 7:30 - 8:15 Uhr
des jeweiligen Tages unter der Telefon-Nr.: 039323-84416 oder 08.06.2026
per email an essen@elbe-havel-werkstaetten.de moglich.
Die Portion wird mit der nédchsten Rechnung gutgeschrieben.
* Debitoren-Nr.: Bei Bestellungen bitte immer die
mit * markierten Felder ausfallen.

* Vorname: Anderungen der Adresse oder
Bankverbindung extra Formular.

* Name:
4

StralRe/Nr.:

PLZ/Ort: Formulare fur Neuanmeldungen
oder Anderungen auf Anfrage o.

Telefon: als Download im Internet

Ich beauftrage die Elbe-Havel-Werkstatten gGmbH mit der Lieferung der besteliten Menis.
Der sich anhand der Anzahl der besteliten Menis ergebene Rechnungsbetrag wird spatestens
zum ersten Werktag des Monats fallig, fir den die Bestellung aufgegeben wurde.

Datum Unterschrift des gesetzl. Vertreters:

* Einrichtung: * Gruppe:

* ] Rentner O Kita O Krippe

Anderung vorbehalten!

Ilhre Meinung zum Essen:

hat geschmeckt:

hat nicht geschmeckt:

wirde ich gern mal essen:




