Gewerbegebiet Siid 15
39524 Schénhausen

Elbe-Havel-Werkstatten

gemeinnitzige GmbH

Anerkannte Werkstait flir behinderte Menschen

Speiseplan

Telefon 03 93 23/ 844-11

Fax 0393 23/38813 Juni 2026
Menii A Menii B
I Milchreis mit Apfelmus, Zucker und Zimt 4 |Vollkornnudeln mit Gemuseragout, Apfelmus e
Mo | 01.06.2026 J y
(M, 2) ; (GW, 2) s
. Ei mit SenfsoBe und Kartoffeln, f |Spatzle mit KasesoBe, Rotkohlrohkost (Ei, b
Di 02.06.2026 . 4 /
Rotkohlrohkost (Ei, SF, GW, M) 4 GW, M) r
Mi 03.06.2026 Gehacktesstippe mit Kartoffelbrei, Ge- < :} gemischter Salatteller mit Feta und Oliven, St
o wirzgurke, Vanillequark (GW, M, 1, 7) ™ Joghurtdressing, Vanillequark (M) ")
egrilltes Fischfilet mit Tomaten-Sahne- Schupfnudeln mit Pilzgulasch, Gurkensalat .
Do | 04.06.20265 _ 1 P 8 L (7
soBe und Reis, Gurkensalat (F, GW, M) (GW, M) v
Er 05.06.206 Nudelsuppe mit Huhnerfleisch, Brétchen, 4 Kése-Lauchsuppe mit Hackfleisch, Brotchen, 5
e Erdbeerjoghurt (Ei, GW, SL, M) 7 1. |Erdbeerjoghurt (GW, M) /
Eierkuchen mit FruchtsoBe, Obst (Ei, GW, % |Rigatoni mit Tomaten-BasilikumsoBe, Obst St
IMo | 08.06.2026 / ) /
M) - (Ei, GW, M) -
) Jagerschnitzel, Nudeln, TomatensoBe, —uv |Kartoffelauflauf mit Brokkoli, Zitronenspeise .
Di | 09.06.2026| , : el ) J
Zitronenspeise (GW, SF, Ei, 1, 7, 8) . (GW, Ei, M, 7) ’
Gabelspaghetti mit CarbonarasoBe, ¥ |Currygeschnetzeltes mit Reis, Obstsalat (M, P
Mi | 10.06.2026 paghe o ltl ( >
Obstsalat (Ei, GW, M, 1, 2, 8) GW, 7)
Do 11.06.2026 Knusperfischfilet mit DillsoBe und Schmorgurken mit Hackfleisch und e ;;
o Kartoffeln, Buttermilchdessert (F,GW, M) 3 Kartoffeln, Buttermilchdessert (GW, M) e
Er 12.06.2026 griine Bohneneintopf mit Rindfleisch, Brot, .H Blumenkohlsuppe, Brot, rote Grutze mit St
o rote Griitze mit VanillesoBe (GW, SL, M, 3) VanillesoBe (GW, M, 3) f’}
Milchnudeln mit Brotchen, Obst (GW, Ei, B i . . te
IMo 15.06.2026 M) ,/ Bandnudeln mit Blattspinat, Obst (GW, Ei, M) ’/
) Kartoffelpuffer mit Apfelkompott (GW, Ei, #& [mexikanische Reispfanne mit Hackfleisch, e
Di | 16.06.2026 ' >
2) s Obst (GW)
Mi 17.06.2026 Putenschnitzel mit Buttermohren und g Fruhlingsrolle mit s(iB-saurer SoBe und Reis, e
o Kartoffelbrei, Wackelpudding (M, 3, 7) 7% [Wackelpudding (GW, SL, 3, 7) /
Konigsberger Klopse m. KapernsoBe u. o+ |Matjes "Hausfrauen Art" mit Kartoffeln,
Do 18.06.2026 U= ¥
Kartoffeln, Tomatensalat (Ei, GW, M) '*"} Tomatensalat (F, M) b
Er 19.06.2026 Tomatensuppe mit Reisnudeln, H4 |WeiBkohleintopf mit Schweinefleisch, > :;
o Kirschquark (GW, Ei, M) "} Kirschquark (SL, M) "
. o 4 |Krauterspatzle mit KasesoBe, Erdbeeren L
Mo 22.06.2026|Griesbrei mit Erdbeeren (GW, M) / (GW, Ei, M) /
DI 23.06.2026 Nudeln mit Wurstgulasch, Erdbeerpudding | :5' Germknddel mit Kirschfiillung und 54
e (Ei, GW, M, 1,2, 3, 8) “¥ |vanillesoBe, Erdbeerpudding (GW, Ei, M, 3) /
Mi 24.06.9026 Hahnchenschnitzel mit BrokkolisoBe und £ gemischter Salatteller mit Schinken und Ei, < ;.;
e Kartoffeln, Obst (GW, M) 7 %.|Frenchdressing, Obst (M, 1, 2, 8, Ei, SF) e
Fischragout mit Wurzelgemise und Reis, Bifteki mit Tzatziki und Reis, WeiBkraut-salat
Do | 25.06.2026| S8 é 13y , NN
WeiBkrautsalat (F, GW, M, SL) (M, Ei, GW, 2)
Er 26.06.2096 Briihreis mit Gefligelkl6Bchen, Brétchen, 4 Champignoncremesuppe, Brotchen, e
e Stracciatellajoghurt (SL, GW, M) 7 1. |Stracciatellajoghurt (GW, M) :
Schokoladensuppe mit Zwieback, Birnen- 1% INudeln mit TomatensoBe, Birnenkompott (Ei, L
IMo | 29.06.2026 '
kompott (M, GW, 3) L GW) ’
) Gefliigelboulette mit Mohrengemise und ¢ Schweinegeschnetzeltes mit Kartoffelrosties, -
Di | 30.06.2026 _ S V(i
Kartoffeln, Obst (GW, M, Ei, SF) - |Obst (GW, 8) -

Zusatzstoffe: 1=Konservierungsstoff, 2=Antioxidationsmittel, 3=Farbstoff, 4=Geschmacksverstérker, 5=geschwefelt, 6=gewachst, 7=SliBungsmittel, 8=Phosphat

Allergene: G=Gluten KT=Krebstiere El=Eier F=Fisch ER=Erdnlisse SO=Soja M=Milch SCH=Schalenfriichte SL=Sellerie SF=Senf S=Sesam SW=Schwefeldioxid/Sulfit

L=Lupine W=Weichtiere GW=Weizen GR=Rogen GG=Gerste GH=Hafer




Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass bei Abgabe der Essenbestellung nach
Rechnungslegung (Eingang bei EHW Schénhausen), die erste Woche nicht mehr

beriicksichtigt werden kann.

Abbestellungen und Nachbestellungen sind von 7:30 - 8:15 Uhr Abgabetermin:
des jeweiligen Tages unter der Telefon-Nr.: 039323-84416 oder 08.05.2026
per email an essen@elbe-havel-werkstaetten.de maglich.

Die Portion wird mit der ndchsten Rechnung gutgeschrieben.

* Debitoren-Nr.: Beil Bestellungen bitte immer die
= > mit * markierten Felder ausfillen.
Vomame: Anderungen der Adresse oder
Mg Bankverbindung extra Formular.

Stralte/Nr.: ;

PLZIOrt Formulare flir Neuanmeldungen
oder Anderungen auf Anfrage o.
Telefon: als Download im Internet

kch beaufirage die Elbe-Havel-Warkstatten gGmbH mit der Lisferung der bestalitan Maniis.
Der sich anhand der Anzahl der bestelltan Meniis ergabane Rechnungsbatrag wird spiitestens
zum arsien Werklag des Monats fallig, fir den die Bestellung aufgegebaen wurda.

Datum Unterschrift des gesetzl. Vertreters:
Juni 2026
Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4 Woche 5
Anzahl Essen Anzahl Essen Anzahl Essen Anzahl Essen Anzahl Essen
AB A B AB A B AB
Maontag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
* Einrichtung: * Gruppe:
* O Rentner O Kita O Krippe

Anderung vorbehalten!

lhre Meinung zum Essen:

hat geschmeckt:

hat nicht geschmeckt:

wirde ich gern mal essen:




