Elbe-Havel-Werkstatten = QO 0O

gemeinnutzige GmbH

Anerkannte Werkstatt flr behinderte Menschen
Gewerbegebiet Stid 15 S X '
39524 Schénhausen p e l Se p a-n

Telefon 0393 23/844-11

Fax 03 93 23 /38 813 August 2022

Menu A

Menu B

Mo0,01.08.22

Griesbrei mit Kirschen

G, M) &

Pilzragout mit Spatzle

Kirschen (G, M, El) <7

Di,02.08.22

Geflligelbratwurst mit Mischgemuse,

Kartoffelbrei (2,8,G, M) o

Nudeln mit fruchtiger TomatensofRRe

G ey &

Mi,03.08.22

Gehacktesstippe mit Kartoffeln

Gewiirzgurke w76 3

Gemuselasagne mit weil3er Sof3e i
(El, M, G, SL)

Do0,04.08.22

Fischragout mit Wurzelgemusesolie,
Kartoffeln (F.G.M,SL) ==

Kartoffelsalat mit Wiener WUrstch(?’rE‘ 67 E|)‘T7¥’)

Fr,05.08.22

Nudelsuppe mit Hihnerfleisch

Brotchen, Obst (SL, G, E) F

Kése-Lauchsuppe mit Gehacktes

Brotchen, Obst G.M) 2

Mo,08.08.22

Milchreis mit Zucker und Zimt
und Apfelmus

M. 2) &

Nudeln mit Schinken-Sahnesol3e .
Apfelmus (G, EIlLM, 1,2,8)

Di,09.08.22

Spinat mit Eiomlett und Kartoffeln(G’ wey &

Bauernfrihstick mit Wirstchenscheiben oy
Gurke (EILM, 1,2,8) &=

Mi,10.08.22

Rindergeschnetzeltes mit Bandnugglrg;) o

hausgemachter Nudelsalat mit

Boulette 7

(EI,G)

Do,11.08.22

Backfisch mit leichter SenfsolRe

Reis, rote Beete (F.GM) ==

Salatteller mit Feta und Oliven
Vollkornbrdtchen

™G 2 &

Fr,12.08.22

Kaltschale mit Zwieback
Bananenguark

(G, M) &

Grune Bohneneintopf mit Rindfleisch -
Bananenguark (SL, M)

Mo,15.08.22

Schokoladensuppe mit Zwieback

wmo &

Currygeschnetzeltes mit Reis M, SL, G) (;f

Di,16.08.22

Eierragout, mit Gemiseeinlage
und Kartoffeln

(G, M, ED f

Schmorgurken mit Gehacktes,
Kartoffeln

Mi,17.08.22

Putengulasch mit Rotkohl
und Kartoffeln

© =

Gemisegulasch mit Nudeln
(El, G, SL)

Do,18.08.22

Fischfrikadelle mit Krautersofe

und Kartoffeln (FM,GEN

Slilze mit RemouladensolRRe

und Bratkartoffeln (12,8, SL, SF, M)~

Fr,19.08.22

Kartoffelsuppe mit Wirstcheneinlage
Zitronendessert

o Y

(M,SL, 1,2,3,8 v

Blumenkohlsuppe mit KI6Rchen
Zitronendessert

L

(G, M, 3)

Mo,22.08.22

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

(2, G, El) &

Wurstgulasch mit Nudeln -
(1,2, 8, El,G) v

Di,23.08.22

gekochtes Ei mit Senfsol3e, Kartoffeln
Mdhrenrohkost (El, SF, G, M)

Gefligelhackballchen in Tomaten-

PaprikasoRe ,Reis (G) ad

Mi,24.08.22

Hahnchenkeule mit M6hrengemiise
und Kartoffeln

-~

(G.m F

Gnocchi mit Kasesol3e

(G, El, M) &

Do,25.08.22

Fischstabchen mit Erbsen
und Kartoffelbrei FGM =

Pellkartoffeln mit Krauterquark
Tomatensalat

(M) &

Fr,26.08.22

Brihreis mit Hihnerfleisch ie
Mandarinenkompott CO

kalte Gemusesuppe
Mandarinenkompott

sy &

Mo,29.08.22

Kaiserschmarrn mit Vanillesof3e (e m &

Bandnudeln mit Blattspinat und
Parmesankase

(EI, G, M) &

Di,30.08.22

Knusperdinos mit TomatensofR3e

und Kartoffelbrei Gm) &

Polentatasche mit Spinatfillung
und Tomatenragout

e.m &

Mi,31.08.22

Frikassee mit Reis G, M)

Kasslerbraten mit Sauerkraut

und Kartoffeln 1,2,8,G) %2

Zusatzstoffe: 1=Konservierungsstoff, 2=Antioxidationsmittel, 3=Farbstoff , 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=gewachst, 7=SulRungsmittel, 8=Phosphat
Allergene: G-Gluten KT=Krebstiere El=Eier F=Fisch ER=Erdniusse SO=Soja M=Milch SCH=Schalenfriichte SL=Sellerie SF= Senf S=Sesam SW=Schwefeldioxid/Sulfit
L=Lupine W=Weichtiere



Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass bei Abgabe der Essenbestellung nach
Rechnungslegung (Eingang bei EHW Schénhausen), die erste Woche nicht mehr
bertcksichtigt werden kann.

Abgabetermin:

08.07.2022
August 2022
Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4 Woche 5
Anzahl Essen Anzahl Essen Anzahl Essen Anzahl Essen Anzahl Essen
A B A B A B A B A B
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien
Anderung vorbehalten!
lhre Meinung zum Essen:
hat geschmeckt:
hat nicht geschmeckt:
wirde ich gern mal essen:
* Bereich: * Gruppe:




